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Godziny 

zajęć 

 

850 - 935     2        5 1  O   2 3     2 3   2 4 
 

 

940 - 1025     2        5 1  O   2 3     2 3   2 4 
 

 

103⁰ - 1115     2        5 1  O   2 3     2 3   3 4 
 

 

112⁰ - 1205     2        5 1  O   2 3     2 3   3 4 
 

 

1210 - 1255     2        5 1  O   2 3     3 3   3 4 
 

 

1300 - 1345     3        5 1  O   4 4     3 3   3 4 
 

 

1350 - 1435     3        5 1  O   4 4     3    4 4 
 

 

1440 - 1525     3        5 1  O   4 4         4 4 
 

 

153⁰ - 1615     3                          
 

 

1620 - 1705     3                          
 

 

171⁰ - 175⁵                               
 

 

1800 - 1845                               
 

 

1850 - 1935                               
 

 

1940 - 2025                               
 

 

 

PRZEDMIOT NAUCZYCIEL 
LICZBA GODZIN W CAŁOŚCI NA PRZEDMIOT 

 
SYMBOL 

 

PODSTAWY PRZEDSIĘBIORCZOŚCI V. HARC-FRAMESSON 8 O 

BIOMECHANIKA WYSIŁKU FIZYCZNEGO Z. ŻYWICKA 8 5 

METODYKA ĆWICZEŃ FITNESS J. DĄBROWSKA 8 1 

TECHNIKA I METODYKA WYKONYWANYCH 

ĆWICZEŃ 

J. DĄBROWSKA 16 2 

REALIZACJA INDYWIDUALNEH SESJI 

TRENINGOWEJ Z PODOPIECZNYM 

J. DĄBROWSKA 24 3 

PROWADZENIE ZAJĘĆ GRUPOWYCH J. DĄBROWSKA 16 4 

    

    

    



  


